
생명을 구하는 규칙

기계적  
리프팅

나는 리프트 계획을 이해하고 준수합니다

나는 자격이 있고 허가를 받은  
리프트 작업만 수행합니다

나는 장비가 검사되고, 목적에 적합하며,  
하중이 안정적인지 확인합니다

나는 자신과 다른 사람들이 모두 안전한  
위치에 있도록 경계 요구를 준수합니다

리프트 작업 계획, 구역 통제,  
이동 및 들고 있는 작업물  
아래 접근 금지

안전할 때만 작업을 시작하고, 안전하지 않으면 
작업을 중지합니다.


